INSCRIPTION DES 13H00
DEPART PREMIERE COURSE A 14H00

ﬂ4h00 : Benjamins F et G (2013-2014) - Minimes F (2011-2012) ZOOOm\

14h15 : Minimes G (2011-2012) - Cadettes F (2009-2010) 3150m

14h20 : Ecole Athlé (2017-2018) Kid cross

14h40 : Cadets G (2009-2010) - Juniors F et G (2007-2008) - Espoirs, Seniors et
Masters F 4250m

15h15 : Poussins (2015-2016) Kid cross

Haut-uure 1® \ 15h20 : Espoirs, Seniors et Masters G 7950m /
Saint-Claude
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CROSS DE SAINT CLAUDE

Saint-Claude Athlétisme a le plaisir de vous inviter a participer a son Cross
le mardi 11 novembre 2025 a partir de 14h00 au stade de Serger a St Claude.

PARCOURS:

Situé dans l'enceinte du stade de Serger, il se développe sur 2 boucles, respectivement 1600 m et

1100 m, tracées sur pelouse. Treés attractif, il est apprécié des spectateurs qui peuvent suivre 1'évolution

des athlétes pendant la totalité du parcours.

SECRETARIAT:

Merci de nous prévenir dés que possible de votre participation par tél ou mail. Engagements sur

place a partir de 13 h 00. Remise des dossards le 11/11 a partir de 13 h 00 au secrétariat.

PARTICIPATION:
Athlétes licenciés FFA et IAAF.

Attestation PPS datée de moins de 3 mois obligatoire pour les autres participants.

Scolaires a partir de 7 ans (nés en 2016 et avant), autorisés par leurs parents et engagés soit par
leur école ou association sportive d'établissement, soit a titre individuel.
Une assurance couvrant tous les participants scolaires a été souscrite.

Engagement gratuit pour tous les participants.

RECOMPENSES:

Coupes, médailles et divers lots selon classements individuels, par équipes pour les kid cross.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES, TEL 06 73 38 49 49
COURRIEL : laurent.nicollin@wanadoo.fr
ADRESSE POSTALE : SCA — Maison des associations — Avenue de Belfort — 39200 Saint-Claude




CROSS DE SAINT CLAUDE

11 NOVEMBRE

Heure de Année de Distance a Boucles a couvrir
départ Catégorie naissance parcourir (boucle départ: 550 m + ...)
14 h 00 Benjamins 2013 et 2014

Benjamines 2013 et 2014 2000 m 1 grande boucle
Minimes F 2011 et 2012
14 h 15 Minimes G 2011 et 2012
3150 m 1 petite + 1 grande
Cadettes F 2009 et 2010
- . Kid cross : relais endurance par équipes de
14 h 20 Ec Athlé F, G 2017 et 2018 . .
5 coureurs - durée 7 minutes
14 h 40 Cadets G 2009 et 2010
Juniors F 2007 et 2008
4250 m 2 petites + 1 grande
Juniors G 2007 et 2008
Es'p,'seniors 2006 et avant
vétérans F
. Kid cross : relais endurance par équipes de
15h 15 Poussins F, G 2015 et 2016 " .
5 coureurs - durée 9 minutes
15h 20 Es’p,’senlors 2006 et avant 7950 m 1 petite + 4 grandes
vétérans G




Depart/Arrves
—— Cone depart
Tour stade 373 m
= MMoyenne boucle 1 120 m

ssmme Grands boucle 1 600 m
Zone arrves




